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LAMPIRAN D  
 

 
LEMBAR PENJELASAN UNTUK CALON SUBJEK PENELITIAN  

 
Yth. saudari mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Sumatera Utara 2019, perkenalkan nama saya Rizky Cyntia Simamora, 
mahasiswi Fakultas  
Kedokteran Universitas Sumatera Utara. Saat ini saya sedang 
melakukan pen�H�O�L�W�L�D�Q�� �\�D�Q�J�� �E�H�U�M�X�G�X�O�� �³Hubungan Tingkat Stres 
terhadap Kejadian  
Dismenore Primer pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran 
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�V���6�X�P�D�W�H�U�D���8�W�D�U�D���D�Q�J�N�D�W�D�Q�����������´.  

   Dismenore primer adalah nyeri kram daerah abdomen bawah 
atau panggul yang terjadi sebelum atau selama menstruasi tanpa 
adanya kelainan patologi yang dapat diidentifikasi. Sangat penting 
mengetahui penyebab terjadinya dismenore primer karena 
berhubungan erat dengan pencegahan yang dapat dilakukan ataupun 
pengobatan yang akan diberikan. Dismenore primer terutama pada 
mahasiswi sering disebabkan karena stres. Untuk mengetahui 
penyebab dismenore primer karena stres biasanya dilakukan dengan 
pembagian kuesioner. Salah satu kuesioner yang dapat menilai 
seseorang sedang dalam kondisi stres beserta tingkatan stres adalah 
DASS 42. Selain menilai tingkat stres, dilakukan juga penilaian 
tingkatan nyeri pada dismenore primer menggunakan Numerical 
Rating Scale. 

Ketika seseorang berada di bawah tekanan internal dan ataupun 
eksternal, akan terjadi serangkaian respon endokrin. Corticotropin 
Releasing Hormone akan memediasi sekresi Adrenocorticotropin 
Hormone yang menyebabkan peningkatan sekresi kortisol di kelenjar 
adrenal. Stres juga diketahui menghambat pelepasan Follicle 
Stimulating Hormone dan Luteinising Hormone dengan mengubah 
regulasi Hypothalamic-Pituitary-Gonadal axis yang menyebabkan 
gangguan perkembangan folikel. Stres juga menyebabkan penurunan 
sekresi progesterone yang biasanya naik setelah ovulasi. Progesterone 
yang mengalami penurunan terbukti meningkatkan produksi 
prostaglandin PGF2a dan PGE2 yang menyebabkan nyeri saat 
menstruasi. Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan 
informasi, menambah wawasan dan sebagai bukti ilmiah  mengenai 
hubungan antara tingkat stres terhadap kejadian dismenore primer. 
Tidak ada efek samping dalam penelitian ini karena pengumpulan data 
subjek penelitian menggunakan kuesioner.   

Kami mengharapkan adik- adik mahasiswi angkatan 2019 untuk 
ikut serta dalam penelitian ini. Bila bersedia maka akan dibagikan 
kuesioner. Partisipasi bersifat sukarela, tanpa ada paksaan maupun 
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